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15.07.20 Mittwoch

Penguins

@: Sharks @ Panthers

Betreuer

0645 Tagwache

0745 Tagwache

0745 Abfahrt

0815 Tagwach 0815 Tagwach

0830-0930 0845 Abfahrt

Eistraining

Eisreinigung 0930-0945

0945-1045 1000 Abfahrt

1030 Abmarsch an See Eistraining

1015-1115

Input Mental-Training

1100-1200 1115 Abfahrt

Eistraining
1145 Abmarsch an See

1230 Abmarsch zur Eishalle 1215-1315

Eistraining

1245 Abmarsch an See

1345 Abmarsch zur Eishalle

1330-1430
Eistraining

1340 Abfahrt an See

Eisreinigung 1200-1215

Eisreinigung 1315-1330

Panthers Abfahrt an See

1430-1530

Eistraining

1515 Abfahrt zum Rodeln

Eisreinigung 1530-1545

1545-1700 1600 Abmarsch zur Eishalle

Eistraining

1715-1830
Eistraining

1745 Riickfahrt

1815 Riickfahrt 1800-1900

Input Mental-Training

1900 Riickfahrt

Eisreinigung 1700-1715

Eisreinigung 1830-1845

| 2130 Nachtruhe 2200 Nachtruhe 2200 Nachtruhe 2200 Nachtruhe

Input Erndhrung




